
SHAOLIN KUNGFU TAICHI BORDEAUX 
 
École	de	kung-fu	traditionnel	de	shaolin	

      SHAOLIN KUNGFU 
Stage d’été Kungfu enfants   
 

PROGRAMME: 
Kungfu :  Boxe du tigre 虎拳de shaolin. 

Technique de combat du kungfu, pieds 
sautés et « acrobaties ».  

  

Armes traditionnelles :  Bâton long (Gun shu : maniements du 
bâton, Apprentissage d’une section de 
Tao). Sabre (Dao shu : Maniements et 
techniques de bases) 

 

Culture :  Projection de film kungfu & initiation à 
la calligraphie. 

 

Pré requis :  Ouvert de 7 à 14 ans, à tous 
niveaux pour découvrir ou approfondir 

  

Matériel conseillé :  Gourde, tenue kung-fu ou de sport. Les armes seront prêtées pour le stage. Il sera 
conseillé de s’en procurer pour pratiquer chez soi. 

 

Chronologie de la journée : Du lundi au vendredi. Accueil 8h30, début 9h00, 12h00 repas. 13h30 reprise 
jusqu’à 16h15. 16h30 fin. Deux jours seront pratiqués en extérieur selon la météo 

 

Lieu :     Parc Rivière, Centre Académie Damo Yuan Bordeaux, Cours St Louis. 
 

Repas et commodités : Pour raisons logistiques, il sera demandé de fournir un pique nique pour le repas de 
midi, l’école fournira de l’eau et des fruits. 

Note info : Les stages permettent aux enfants de s’immerger dans la culture autour du Kungfu par une pratique sur toute la semaine. 
Ils apprendront de nouvelles techniques et de nouvelles facettes du kung-fu et des arts chinois. Ainsi cela leur ouvrira leur éventail 
technique et permettra notamment une meilleure compréhension des acquis. En moyenne 3 à 4 heures par jour dédiées à la pratique ! 
Il est limité à partir de 7 ans pour des raisons de gabarit/coordination/motricité/résistance physique. 
Merci de prévenir très rapidement de vos « intentions » de participation pour l’organisation et les réservations.  

 
Pour plus d’infos Tel : 06 61 45 82 17     Dirigé par : Carl Valverde (5ème Dan)  
Tarifs: Réservation Jusqu’au 18 Juin :  Arrhes/réservations : 70€ 

   Prix du stage de 5 jours :  150€ (equivaut à 30€/jour) jusqu’au 18 Juin (tout type de règlement sauf carte) 
     160€  après le 18 Juin  
(100€ pour enfant de la même fratrie – remplir un dossier par enfant) 
Pour les non membres du SKTB ajouter 15€ d’adhésion aux tarifs. Infos : infocontact@kungfubordeaux.org 

-  PLACES LIMITEES - 
PREINSCRIPTION ET VERSEMENT 

 
 Je, soussigné___________________, demeurant à __________________inscris mon enfant _________________ 
au stage d’été du 10 au 14 Juillet 2017, dirigé par Carl Valverde. 
Je joins 70€ correspondant aux arrhes du forfait au titre de réservation/préinscription et règlerai le solde le jour du 
démarrage du stage.  Montant du stage : 150€ (100€ par enfant dès le 2ème de la même fratrie) 
Attention : Les Arrhes ne sont pas remboursables en cas d’annulation de moins de 5 jours avant la date du stage. Le stage 
sera remboursé dans son intégralité en cas d’annulation par notre école pour cas de force majeure. 
 
         Fait à    , le  
 

Signature des parents obligatoire précédée de lu & approuvé) 
 
 
 
Utile à faire connaître :   em@il:________________________ Tel urgence:    ________________________ 

Du 7 Juillet au 11 Juillet 2025 
BOXE 

DU 

TIGRE 
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